
Bli med på SuComtrimmen 2020 
 

For å delta må man enten gå 10 turer på en av trimpostene, eller besøke 6 av 12 trimposter i 
perioden 01.06.2020 – 01.10.2020. Alle som deltar er med i trekningen av en 
pengepremie på 5000,-. Pengepremien er sponset av SuCom AS 

For å delta: 

Som nevnt må man enten gå 10 turer på en av trimpostene eller besøke 6 av 12 trimposter i 
perioden 01.06.2020 – 01.10.2020 for å delta. 

Registreringsskjema vil være tilgjengelig på Coop Eresfjord, www.sucomtrimmen.no, og på 
klubben sine hjemmeside, eresfjord.no 

Fyll inn navn og telefonnummer på et registreringsskjema og kryss av for antall turer du har gått. 
Skjemaet kan leveres på Coop Eresfjord, www.sucomtrimmen.no, eller på epost til: 
karoline.overaas@gmail.com 

Priser for å delta i konkurransen: 
- Voksen: 100 kr 
- Barn: 50 kr (tom 14 år) 
- Familie: 200 kr 

Beløpet må betales innen 1.oktober.2019. 
Betalingen skjer til kontonummer: 4106.05.01058 eller via Vipps (Eresfjord Idrettslag #114651). 
Husk å skrive navn i meldingsfeltet, slik at vi vet hvem som har betalt. 

Annen info: 

Det er viktig at du skriver navnet ditt i trimboken på trimposten. Det blir gjort kontroll ved trekning. 
Man trenger ikke være medlem av idrettslaget for å være med på SuComtrimmen. 

I 2020 har vi 12 trimposter: Hundneset, Stortolla på Vike, Nordmørsskaret, Vargehaugen, Kanndalen, 
Naustesetra, Nakken, Ufsalen, Madsvarden, Lomshaugen, Vardfjellet og Goksøyra. 

Eresfjord IL og SuCom AS ønsker deg God Tur! 
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