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Naturvernområder og friluftsliv 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Eresfjord og Eikesdal ligger i den nord-vestre delen av naturvernområdene i Dovrefjell-
Sunndalsfjella opprettet i 2002. Eikesdalsvatnet landskapsvernområde (469 km2) kan du 
se og oppleve på begge sider av vannet og fra Aursjøvegen over til Sunndalsøra. Området 
sikrer et flott natur- og kulturlandskap fra høyfjell til lavland. Denne høydegradienten er spesiell 
for Dovrefjell-Sunndalsfjella.  
I høyfjellet lever villreinen, mens ned mot vannet finner du vegetasjonsrike løvskoglier med 
hassel og andre varmekjære arter. I området er det spennende geologiske formasjoner som 
pirrer til videre studier. Jakt, fangst, jordbruk og beitebruk har lange tradisjoner.  
Vest for de indre delene av Eikesdalen ligger Dalsida landskapsvernområde ( 644 km2). 
Dette fjellområdet er viktig for villreinstammen i Snøhetta vest.  Historien forteller om 
omfattende jakt og fangst. Landskapet er variert med mange tinder i vest og mer bølgende 
fjellformasjoner i sørover mot Lesja. Fra gammelt av har fjellet Romsdalshorn representert 
vestgrensen for Dovrefjell.  
Dovrefjell-Sunndalsfjella nasjonalpark kommer du i kontakt med når du nærmer deg 
Sunndalsøra over Aursjøvegen. Østover i dette 1692 km2 store området, skal fjelløkosystemet 
bevares. Bestander av villrein, kongeørn, fjellrev, jerv og ravn kjennetegner nasjonalparken. 
Alle tre områdene rommer fantastiske turmuligheter – god tur!  Mer info:    
http://www.villrein.no/  og www.nasjonalparker.org   
 
Hvor kjører vi? Km/tid 
Rv 660  fra COOP-Eresfjord  langs Eikesdalsvatnet til Eikesdal 28 km 
Eikesdal via Aursjøveien  (bomveg)  til Aursjøen 30 km 
Eresfjord – Aursjøen - Sunndalsøra 90 
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