
Årsmøte 14. mars 2024 på Coop Eresfjord 
Til stede: Anne Mette Solhjell, Marianne Nauste, Tore Rød, Tor Erik Aarstad, 
Hilde Øverås, Olise Alexander, Tone Kvamsås, Bjørn Alexander, Mareno Nauste, 
Berit Mathisen, Annlaug Berge, Håkon Nauste, Jan Emil Gjøen, Martine Øverås. 

 

• Sak 1: Alle oppmøtte er stemmeberettiget. 
• Sak 2: Innkalling og sakliste godkjent. 
• Sak 3: Møteleder: Tor Erik. Referent: Tone. Skrive under protokoll: Tore 

og Berit. 
• Sak 4: Årsmelding godkjent, med kommentar på at klatregruppa mer 

spesifikk på det EIL arrangerer. 
• Sak5:  

5.1: Idrettslagets regnskap godkjent 

5.2: Kontrollutvalgets beretning – kan være vanskelig å føre alle 
inntekter på alle undergrupper så hovedstyrets overskudd blir 
veldig stort. 

• Sak 6 innkomne saker: Ønske om sykkelbane på idrettsanlegget ved 
skolen. Forslag for å sette opp ei arbeidsgruppe som tar ideen videre. 
Tore tar initiativ. 

• Sak 7: Medlemskontingent fastsettes: Voksne: 100.- Barn: 50.- 

• Sak 8: Budsjett vedtatt, ingen innvendinger 

• Sak 9: Valg 

Leder:  Tor Erik Aarstad,   1 år 
Nestleder:  Mareno Nauste  på valg 2026 
Styre:  Martine Øverås  på valg 2026 

Harry Hestad  på valg 2025 
Jan Emil Gjøen  på valg 2025 

Vara: Anette Sira   1 år 
Bergljot O. Hofstad 1 år 

Kontrollutvalget: 
Annlaug Berge  1 år 
Tore Rød   1 år 

Skigruppa: Bjarte Rød   på valg 2025 
Olise Alexander  på valg 2025 
Ellen Undset  på valg 2026 
Mareno Nauste  på valg 2026 



Trym Kjøs   på valg 2026 
Kurt A. Arvesen  på valg 2026 

Banekomite: Odd Viken   2 år på valg 2026 
 Bjørnar Øverås  2 år på valg 2026 
 Bjarte Rød   2 år på valg 2026 
 Håkon Nauste  2 år på valg 2026 

Trimgruppe: Tove Krogset  på valg 2025 
Anne M. Jørstad  på valg 2025 
Mareno Nauste  på valg 2026 
Tone Kvamsås  på valg 2026 

Fjell/kajakk/klatre:  

Bjørn M. Øverås  på valg 2026 
Mareno Nauste  på valg 2026 

Eresfjord/Vistdal skisenter: 
Håkon Nauste  1 år 
Martinus Leirvoll  1 år 
Tor Erik Aarstad  1 år 

Valgkomite: Bjørn C. Alexander  ut 2025 
Tone Kvamsås  ut 2026 
Styret gis fullmakt til å finne ny representant til 
valgkomiteen 
Vara: Hilde Øverås  1 år 

Styret gis fullmakt til å finne representant til de ting og møter der 
idrettslaget har representasjonsrett. 

 

Møtet avsluttes. 

      

    

 
 


